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UvOD

Galerie vytvarného uméni v Ostrave se rozhodla usporadat vystavu,
ktera tematizuje radost jako gesto solidarity, nadéje i lasky a je
symbolickym podékovanim vSem, ktefi se angazovali v nelehkém
obdobi pandemie. Cili na prosté lidské radosti a méla by byt vnimana
jako odlehé&ena vizualni mozaika prinasejici radost plynouci z obsahu
zastoupenych dél (maleb, kreseb, grafik, soch), z jejich estetické
hodnoty a z hravé koncepce jejich vzajemného komponovani.

Vice nez étyficet uméleckych dél ze sbirek GVUO je rozdéleno do
tematickych oddild, v nichz jsou zastoupeny riizné vytvarné projevy od
tradi¢niho zobrazivého uméni klasické malby a sochy 19. stoleti pres
jazyk impresionismu a moderny az k postmodernim konceptualnim
pristuplim. Soucasti vystavy je také umélecka intervence
konceptualniho umélce a performera
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nahled do vystavy, foto Roman Polasek



nahledy do vystavy, foto Roman Polasek



Vystava je rozdélena do osmi tematickych oddil(. Moznych podtémat,
kterych by se do radosti veslo, je nékolik. Konkrétni vybér byl v rezii
samotného kuratora. Nékterym je vénovana vétsi pozornost, jiné

jsou na vystavé obsazeny okrajové, i jen uvozeny vtipem. Kazdému
podtématu je pfifazena jedna vystavni sténa, nebo jeji ¢ast. Dilezité
je také zminit, Ze tato témata se ¢asto objevuji v dgjindach uméni

nejen 20. stoleti.

TOUHA

Co je touha? Zadostivost, vasen, nenaplnéna touha po uspokojeni?
O co usilujeme, po Eem touzime a 0 ¢em snime? Kazdy ma jiny
objekt své touhy, ktery si preje vlastnit. Mze byt materialni (penize,
dum, predmeéty, zvirata, lidé...), nebo nematerialni povahy (poznani,
schopnosti, pocity, dovednosti..). Touha nas muze tizit a omezovat,
nebo pohanét k realizaci, uéeni a seberozvoji.

snéni/ nenaplnéni/ prani/ chti¢ / neklid

MILENCI

Milenci jsou ztélesnénim touhy a lasky. Vyjadfuji vzajemnou fyzickou
i dusevni blizkost. Jsou pohrouzeni do sebe a svét kolem nich se
stava zivejsi a krasnéjsi. Slavné milenecké dvojice jsou ¢astou
inspiraci a motivem, ktery nachazime napfi¢ ¢asem ve vsech druzich
umeéni. Touha po lasce, péci a prijeti je pfirozenou potiebou lidi

i zvifat od nepaméti.

laska / dtveéra / opora/ sdileni/ vasen

DETI

Déti jsou kvéty lasky. Jsou Cisté, kiehké i silné zaroven, milujici,
spontanni a hravé. Zrcadli ndm nase slabosti a svym radostnym bytim
nam ukazuji lehkost, kterou jsme pod tihou zodpovédnosti a oéekavani
ze strany druhych ztratili. Déti si v§imaji drobnych véci, které dospélym
unikaji a dokazi se z nich radovat. Ziji pfitomnosti, véfi na zazraky a jsou
nezatizené myslenkami, predsudky a dal$im balastem. Kazdy ¢lovék
ma sveé vnitini dité, i kdyZ dospéje a zestarne. Obdas se nam pfipomene,
ale vétSina z nds mu nevénuje svou pozornost a prave déti nam

jej pripominaji.

radost / bezstarostnost / bezpedi/ pritomny okamzik / hravost

POHYB /BEH / TANEC

Pohyb muze byt nepatrny, jemny, plynuly, pomaly, nebo nespoutany,
prudky, trhany, rychly a divoky. Pohyb je Zivot, rlist, neustala proména,
smérovani... Pfinasi energii, probouzi dobrou naladu a pocity Stésti.
Vyplavuje stres, uvoliiuje télo a posiluje svaly. Pohybem byli fascinovani
i umélci a snazili se jej zachytit kresbou, malbou, pohyblivymi objekty
nebo pozdéji fotografii ¢i videem. Pohyb je také vyjadifovacim
prostfedkem tance a nachazi v ném inspiraci mnoho dalsich forem
uméni. Maze byt komunika¢nim kanalem, jehoz prostrednictvim se
daji sdélovat pocity i mySlenky. Pfinasi pocit svobody, uvoliiuje télo

i mysl a probouzi spontanni radost a euforii z pohybu. Je spoleéenskou
aktivitou napfic kulturami a byva vyznamnou soudéasti slavnosti, tradic
a ritualnich obrad(. Bez pohybu bychom z(stali stat na misté a nikam
bychom se neposunuli, at uz ve fyzické roviné, v konani ¢i nasem
osobnim sméfovani.

energie / proudéni / dynamika / smérovani / uvolnéni

HOSTINA / JIDLO

Hostina predstavuje hojnost a spolecenskou udalost. Setkavame se
na ni u jednoho prostfeného stolu s rodinou, prateli, kolegy, sousedy

a spole¢né oslavujeme svatky, tradice, narozeni, narozeniny, vyro&i

i né¢i pamatku. U stolu jsme si vSichni rovni a uzivame si slasti spojené
s jidlem, dobrym pitim a pritomnosti blizkych. Hostina nemusi byt vzdy
jen okazala a honosna. Neni jen o bohatosti vybranych pokrmd, ale
predevsim o lasce, s niz je pfipravovana.

hojnost / veselost / komunikace / jidlo / setkavani



SVETLO

Svétlo dava zivot. Neni jen fyzikalni veli¢inou, ale znamena také
moudrost a poznani. Poukazuje na duchovni hodnoty a spojuje ¢lovéka
s jeho nitrem a radostnymi pocity. Podle Bible stvoreni svéta zac¢alo
svétlem. V knize Genesis se pise: / Fekl Bih: ,,BudiZ svétlo!” A bylo svétlo.
Vidél, Ze svétlo je dobré, a oddélil svétlo od tmy.

slunce / energie / zivot / teplo / nadéje

KOUPANI

Koupani pfinasi relaxaci a navozuje vétSinou pfijemné pocity. Neslouzi
jen k odisté téla, ale v symbolické roviné i k o¢isté ducha. Muize byt velmi
intimni, nebo sdilené s prateli nékde u vody. Spojujeme si jej s létem,
sluncem, dovolenou a chvilemi, kdy nic nemusime a mizeme se jen

radovat z girého byti.
voda / léto / osvézeni / pfiroda / dovadéni

TICHO

Ticho je vnéjsi stav bez hlukl a zvukud. Obraci pozornost do nitra

k vnimani nasi podstaty v pfitomnosti. Mizeme jej v sobé nalézt kdykoli
a kdekoli. Ve chvilich klidu a odpoginku, ale i v ruchu velkomésta. Vnégjsi
ticho je vSak luxus, ktery ve svété plném zvukového smogu a neklidu
tézko hledame. Zazivame ho v prirodé, ale i tam nékdy dosahuje ruch
civilizace. Casto se jej snazime piehlusit hovorem, zvuky, &i hudbou ve
snaze mu uniknout. Ticho totiz muze byt pro nékoho spojovano s nudou,
osamélosti nebo smutkem. Naslouchat mu je uméni a kdo to dokaze,
objevi tajemstvi svéta, ktera jsou v ném skryta.

klid / samota / vnimani / hlubina / relaxace
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CO JE TO RADOST?

Radost je pfijemna emoce, kterou pocitujeme v reakci na uspokojeni
nasich potreb, ¢i tuzeb, jez jsou podminéné uspéchem &i ziskem. Je
chéapana jako protiklad bolesti. Slabsi formou radosti je spokojenost,
silnéjsi formou je pocit $tésti. Radost mUize byt ticha i hluéna,
provazena veselosti a rozjafenosti. Za nejCistsi druh radosti povazuji
néktefi psychologové radost matky drzici v naruéi zdravé dité.



HOSTINA

Inspirujte se tematickym oddilem Hostina a udélejte si pohosténi se
svymi spoluzaky ve Skole, nebo po vyucovani. Zajimave a netradié¢né
si prostrete stul, ozdobte jej a pfineste dobroty. Vychutnejte si nejen
jidlo, ale predevsim spoleéné stravenou chvili. Pokuste se odpoutat od
mobilnich telefon( a vnimejte se navzajem. Mobilni telefony vyuZzijte
pouze k fotografické dokumentaci akce.

NALEZENE ZATISI

Napiste kratkou baser na téma radost a vyuzijte pfitom néktera nize Najdéte doma, nebo ve gkole zajimavé zatisi. Nijak ho neupravujte

uvedena slova. a zaznamenejte mobilem, nebo fotoaparatem.



MUJ ODRAZ

Vytvorte zatiSi z véci, které vas charakterizuji a zaznamenejte jej
mobilem, nebo fotoaparatem.

ADAM A EVA

Na obraze od (1872-1918) jsou namalovany dvé postavy,
Adam a Eva.

Prectéte sijejich pFibéh, zamyslete se nad nim a vytvorte k nému
komiks, nebo ilustraci.

Vzpomenete si i na dalSi slavné mileneckeé dvojice?

VLETE

Obraz Léto 1969 reflektuje autorovy vlastni vzpominky na letni
prazdniny a zazitek z détstvi. Pfedlohou pro malbu mu byla rodinna
fotografie. Postavy na obraze jsou nezietelné a ¢tou si Gasopis Mlady
sveét, ve kterém byla reportaz o pristani americkych astronautli

na Mésici.

Napada vas, kde mohla byt fotografie porizena? Také radi vzpominate
na détstvi? Pamatujete si na néjaké vase zazitky z letnich prazdnin?
Inspirujte se obrazem a vytvorte kolaz na toto téma. Pouzijte staré
fotografie, ustfizky z novin a ¢asopist. Své dilo muzete dotvorit kresbou,
nebo malbou.

KUDY KAM

Zaznamenejte pohyb Slovéka, zvifete, rostliny, nebo predmétu pomoci
fotografie, nebo videa. M(izete vyuzit i funkci mobilniho fotoaparatu slow
motion (zpomaleny zabér).



POHYBLIVA KRESBA

Vyzkousejte si jednu z nejstarsich animacnich technik tzv. flipbook
(drive pohybuijici se kreslena knizka, o které se objevuji zminky jiz

ve druhé poloviné 19. stoleti). Budete potiebovat tuzku a svazek
papirkd, z néhoz si vytvorite maly blo¢ek. Zvolte si jednoduchy motiv
arozkreslete jej v drobnych posunech na pravy okraj papirkud. Rychlym
listovanim si prohlédnéte pohyb, ktery jste vytvorili.

Inspiraci a pfesny navod naleznete v odkazu na posledni strance téchto materialt.

KRESBA PO SLEPU

Déti si rady hraji a nékdy jen tak rady Emaraji... pojdte to zkusit také!
Pripravte si papir, tuzku a ¢erny fix. Zavazte si oCi a pokuste se poslepu
nakreslit néjakou vzpominku z détstvi. Cim vice véci a detaild nakreslite,
tim bude vysledek zajimavéjsi. Po dokond&eni si vytvor prohlédnéte

a nékteré linie ¢ar zvyraznéte ernym fixem. Mizete vybarvit i jejich
vzniklé praniky.

MALBA HRACKOU

Mate doma kacu, nebo jinou pohyblivou hracku (mechanické auticko,
robota, brouka...)? Pripravte si velky format papiru a nadobu s barvou
(tus, tempera, akryl). Namocte do barvy ¢ast, kterou se hracka dotyka
podkladu a pohybujte s ni po papife. Sledujte, jak hracka vytvari
kresebny zaznam v rytmu svého pohybu. Tuto hravou techniku vyuzivali
napfiklad vytvarnici nebo

ZVUKY V OBRAZE

Prohlédnéte si vystavu, vyberte si jedno dilo a zkuste k nému doma,
nebo ve skole vytvofit zvukovou nahravku. U dila z tematického oddilu
Hostina mizZete pouzit zvuky pribord, talifd, cinkani sklenic, hlasy... U dila
z oddilu Koupani muizete nahrat zvuky vody, Sum listi stromu, zvuky
linouci se koupalistém, které je pIné lidi...

SVETLO - STINY

Pozorujte svétlo a stiny v krajiné, nebo ve mésté
(na fasadach a stiechach domf, chodnicich,
zabradli, schodistich...). Pokuste se je zachytit
fotoaparatem, nebo mobilem. Svuj snimek
prevedte do kresby, nebo malby.

HMOTA V POHYBU

Vytvorte figuralni sochu. Pomoci hliny, plasteliny,
nebo modeliny se pokuste vyjadfit pohyb.



PROSTOR PRO POZNAMKY



Ludwig van Beethoven / Oda na radost
https://www.youtube.com/watch?v=-kcOpyM9cBg
Petr Nikl / Pijavice
https://www.youtube.com/watch?v=NougOmEbP1U

Navod na flipbook
https://animuj.cz/druhy-animace/flipbook/
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